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Alcol e alcolismo
Alessia Agostini II A

Trattamenti contro [ ’a[co[z’smo

Ci sono dei armacit a’a assumere per combattere la
Effetti sulla salute f P

dipenden{d da alcol:

AﬂC/?B S€ é una SOSZ’&Z%{&Z vendum [egczlmente, l)dlCOIPM(}

il disulfz‘mm, [e bengodia{epine, il c[ormetiagolo,i[

causare dipenden{a.

L’alcol rallenta le reagioni e il sistema nervoso, inoltre nd[trexone, z’[gamma—idrossibutirmto e la
disinibisce i comportamenti, causando spesso risse e 'vio[en{e. Cdrbama{epina.

Altera il modo in cui si percepisce [o spazio, per questo e Quesm cura va associata a Psicotempia, sz’ngold 0 digruppo.

Perico[aso guidare ubriachi.

Causa dannz’ a mo[tissimz’ organz’ e Pu5 cmc]ae causare z'[ coma

etilico. Drogcz e alcol: dire no é il vero s[m[[o!



La Cannabis e ['Extasy

Alice Ciocconi 11 A

Con il termine cannabis si
indicano sia [‘basbish che la
marifuana;in essa e contenuta

una sostana derivante dai fiori,

dai semi, dallo stelo e dalle fog[ie

di marifuana:

il TETRAIDROCABBINOLO

Quana[o St fuma cannabis, essa entra in circolo nel corpo attraverso i
[)olmonz’ e il sangue per poi dz’ffondersi a tutti glz’ organt.
Si possono trovare tracce di the nell’urina di chi la consuma, fino as
giorni dopo;se Si persiste nel[’assun{ione anche fz’no a 30
giorni dopo e net capellz’ fz’no a 90 giorni.
1/ thc agisce sui recettori res[)onsabz’[i della mewmoria, per questo chi ne
fa uso ba dz’ffz’co[t& di concentragione e coordina{ione.

Sotto [‘effetto della cannabis, ci si sente a[legri e rilassati con una
diversa percexione del tempo e dello spazio; altri diventano irrimbilz’,
tristi e ansiosi...l‘effetto dura mediamente 1 0 2 ore.

Un uso elevato [)uo\ causare disturbi circolatori(pressione Eozsscz,
tachicardia e svenimenti), cost come prob[emz’ respiratort (bronc/aite,
infe{ione alla trachea o ai polmoni). 1/ danno di una canna é
Pamgonabi[e a c]ue[lo di 3/5 sigarette, con una Percentuale di Piz\t di un
tumore ai Polmom’ e infe{ioni al sistema immunitario. luso di Hashish
e marifuana e i[legale in molti Paesi, motivo per il qua[e la vendita é

[cz dz’stribu{ione dz’ m[e Sosmn{a e re[egczta a orgcmi{{a{ioni il[ecite.



La nicotina e ilprincipio attivo de[ mbacco c})e ina’uce

I[ TddeCO c{i[)enden{a.

Gabriele Valentini 11 A Gli effetti [egcztz’ alla tossicita delle sostanze contenute nelle

sigarette compaiono immediatamente dopo aver fumato [a prima

I[fumo di tabacco e la Piz\t importante causa di
sigczretm. I composti tossici e loro membolz’ti Si ritrovano ne[

mdldt“d € dl wiorte evltabll’ in Europd' sangue dopo pocki minuti. Una volta che si & instaurata la

. . o \ .
Ogni anno a causa del fumo muoiono pin di 4 dipendenza, la maggior parte dei fumatori rimane schiavo delle
mi[ioni di Pers(me dl mondo. sigarette, contribuendo aglz’ utili delle industria del tabacco per

[ ¥R i J . tutta la vita. Le sigarette sono «progettate» agoiun endo sostanze
L’uso dl tddeCO li’ll{ld nel[cz maggzor [mrte dez Ccast g P g 88 g {

come lo {ucckero, [a [iquiri{ia, il cacao o Possido di magnesio che

durante [’ado[escen{a. , , — , T
aumentano [dSSOVblmentO dl nicotina net PO[monl (4 (]uma’z [d

° 0 ° ° . . . \
Nel 2000 ll 70/0 a’el fumdton ]74 dlc})ldrdto dz probabilz’ta che si svi[uppi una a’ipenden{a.
'voler swmettere. Tuttd'vid, so[o i[ 5’% é riuscito a Le conseguenze czlprimo Uso sono tosse, nausea, fastidio in gola,

swmettere Per un Iungo PeriOdO. arrossamento e lacrzma{zone C[GgllOCCkl.

Inoltre la nicotina provoca cz[tem{ioni c[iffuse in tutto il corpo:
acce[em{ione del battito cardiaco, aumento della Pressz’one

N O N F U MAT E ./ sanguigna, restringimento dei vasi sanguigni con conseguente

diminu{ione c[el[’apporto scmguigno ai tessuti .



L'eroina Gli effetti dell’eroina dipendono dalla modalita di
Clbimra Crosibamt T A assun{ione: [’z’nie{ione endovenosa produce maggior

- , s 1.4l - T , . intensita e un mpido raggiungimento del[’euforia
Eroina: lelzszr c})e Lt Cld [d vita e te ld tog[ze

i s LA (da 7 a 8 secondi), mentre I'iniezione intramuscolare
roine eLs

L'eroina e un derivato della morfina, alcaloide principe cle[['oppio PrOOIuce un iniio relativamente lento del[’eufOVl'd

(assieme a tebaina e codeina), nota anche come diacetilmorfina 0 (da 5 a 8 minuti),

diamorfina. Se inalata o fumam, l’effetto pz’z\t forte si ottiene

\
E una sostanza semisintetica ottenuta per reaione della : . , .
genemlmente fl"d { IO €1 15 minutt.

morfz’na con ['anidride acetica. La sostana pura si Pué

Va detto che glz’ effetti percepiti di questa

trovare di colore bianco crisml[ino, che sarebbe poi il sale

cloridrato d,-dmorﬁm oppure marrone scuro. sostana dipendono Poi dalle caratteristiche della

Per le sue proprietd sedative e dna[gesicke e stata molto Persond c})e la assume, 618”0 SPeCifiCO momento in

usata in medicina, prima di essere Proibita a causa dei forti CUi [0 fd e de[ [z"vello dz‘ struttum{ione de[[e

effetti co[[atemlz’, allo sviluppo di tolleranza e Pinstaurarsi 1 i 2 .
ff PP < condotte dl UusSo Lt vero GPY'OPY'ZO dzsturlao dd

di dipenden{cz con Ccrisi da astinen{a cz[ momento cle[[a

dipenden{a da eroina.

sospensione del[a tempz’a


https://it.wikipedia.org/wiki/Morfina
https://it.wikipedia.org/wiki/Oppio
https://it.wikipedia.org/wiki/Tebaina
https://it.wikipedia.org/wiki/Codeina
https://it.wikipedia.org/wiki/Morfina
https://it.wikipedia.org/wiki/Anidride_acetica
https://it.wikipedia.org/wiki/Medicina

Ld Canndbig Cannabz‘s e un termine uti[i{{ato per indicare

Francesca Cori 11 A Phashish e la marifuana. La cannabis contiene

! : \
Dopo aver assunto [a cannabis ci si sente allegri, rilassati e si ride tetmzdrocannabznolo, cke e Una SOStd}’l{d contenuta

senza a[cun motivo. I[ tempo e [’ambiente c/ve ci circonda SOno

net fz’ori,nei semi, nello stelo e nelle fog[ie della

percepiti come diversi. Sotto [’effetto della cannabis non ci si riesce a

concentrare e si ba diffz’co[tci a ricordare. Questa fczse dura oo Da queSte Pdrtl a’e[ld pzanta vicne

genemlmente una o due ore, poi svanisce lentamente. In seguito si PrOC{OttO [’})43})1'51?. Le stesse Pdrti 618[[4

Provano vertzgmz, € sensa{zom 6{1 d@bOlB,{{d. C]?Z consuma Pid”td,MGSCOldte CONn l[ tdbdcco Possono essere

regolarmente cannabis, Pu5 sviluppczre diffico[tci nelle proprie

fun{z’oni cognitive. fumate. IflO)"l € [8 foglze POSSO?’ZO €SSere WZBSCO[dtl at

L’uso c]uotidiano della cannabis Pu5 creare, anche, seri prob[emi nel Cibi, o ﬂl[ﬂ miSCe[d del t})e.

. 0 A \ 3. 5 e
rendimento scolastico, si puo Perdere Pinteresse in argomenti un tempo DOPO UNnd singold assun{ione, [e tracce 618[ THC

gmc{iti con conseguente ric{u{ione di attivita ed interesse.

y possono essere individuate nell’urina fz’no a § giornt,
Si Perde [a capacitcz di interagire con [e persone a[trui, e si rischia di

isolarsi. se [’assun{ione St ripete in seguz’to st trovano tracce

5 . \ . ey \ .
L uso 616[[61 ccmnczbzs [mo creare dzpenden{a, € ld necessita dl farne nel[’urind flna a 36gi0)’ni dOPO‘ Le tracce nel’ CdPe[ll

Uso frec]uentemente per ridurre [’cmsia, per rilassarsi, divertirsi o

possono trovarsi anche per 9o giorni.
vivere la propria vita serenamente.



I[ Tdbdcco Fumare PMO causare tantissimi domnz sia per zlfumatore sta

it '/K“ Savo 11 A per c/ai St /%z intorno
rt VO

1/ tabacco viene ottenuto dalle fog[ie delle piante delgenere

=D , g . Ecco czlcuni danni dz' un fumatore: accelem{ione carclz’czccz,
NlCOtldVl&l. Ne[ tddeCO St trova una SOStd%{d, ld nicotina c})e (4 [d

> Y. Princi[mle de[[’inc{ipenden{a, .y questa si trovano ostacoli del sangue nei vasi sanguigni, invecchiamento della

altre sostanze, per esempio: Pammoniaca, il monossido di [)e[le, rovina i denti, aumento della pressione.

carbonio, gas butano, piombo e molte altre. 1/ danno Piz\t grave e lo sviluppo di malattie cardiovascolari
Questi composti vengono ritrovati nel sangue 610[?0 un paio di  che provocano il rischio d’infarto, Pictus e vari tipz’ di cancro.

minuti. Favorisce il cancro alpancreas, ai Polmoni, alla laringe, alla

5. . \ . . . . .
L zndustrm € cosciente C})e le szgarette causano dzpenden{a, Z?’lfdttl bOCCd, ai rem’, d[ld ’Z)BSCiCd, d[lO SEOMACO e a[[’intestino.

agginngono sostanze come lo zucchero e la liquirizia in modo tale
L < < e Anche ilfumo respirato involontariamente da persone, che si

che ipo[mom’ assorbano Piz\t nicotina e causare, automaticamente, .
trovano in un ambienti in cui qualcuno sta fumomdo, puo

[a di[)enden{a.

causare tumore ai olmoni ro[olemz’ respiratort, infezioni a[le
Le industrie producono queste sigarette per guadagnare soldi, P 18 P - f <

. o ° ° . )
Perc]aé un fumatore spende circa 100 euro al mese e all’anno adenoidi e nei bambini I"asma.

sarebbero circa 1.200 euro. 1/ fumo durante la gmw‘dan{d causa una deforma{ione del

feto, un Pd)"tO premdturo c})e PMO\ caunsare [d morte de[ neonato.



[/ Tabacco

Daniele Bovi 11 A

L’uso di tabacco inizia gia da”’ado[escen{a e la maggior
parte dei fumatori desidera smettere, ma solo il 5% e
riuscito a farlo. La nicotina e ilprincipio attivo del tabacco
che da dipenden{d. E una sostanza tossica che si trova nel
tabacco insieme ad altre sostanze non solo naturali ma
anche artificialz’. Gli effetti delle sostanze contenute nelle
sigarette compaiono gici fumana’o la prima e st trovano nel
sangue dopo Poc})z’ minuti.

Oltre agli effetti sulla salute e importante fare capire at

ragaz i [a manipo[d{ione dell ’z’nforma{ione del tabacco.

NO AL FUMO.
SI ALLA VITA

Fumare € nocivo e inutile:
da un lato si co[pe*vo[i{{a,no [e
a{iende del tabacco per non
Prendersz’ [a responsaloi[itd delle
proprie azioni, dallaltra le
industrie sono pronte al
guadagno uccidendo milioni di

persone all’anno!



La Cocaina La cocaina provoca sensazgioni euforic})e mpz’de e

Gabriele Valentini 11 A

E un alcaloide che si ottiene dalle foglz’e della

coca , pianta originaria del Sud Awmerica,

intense. Il consumatore st sente sveglz’o 'vz'tcz[e ed
z'nsmnca[oile e Si muove in continua{ione.

La durata deglz’ effetti euforici immediati dipende
Princi[mlmente del Perz\t, della Colombia e

da[ld via di sommz’nistm{ione: piz\t m[)ido e
della Bolivia.

Passorbimento, Piz\t intensi sono glz‘ effetti e minore € la

La cocaina e una sostanza stimolante c]ve Produce a’ . d' a{'
ur { ione.

una grave di enden an iz olvere cristczllina
g P < P L uso di cocaina ripetuto ea dosz’ sempre maggiori Pu5

prodotm dalle foglz’e della pianta della coca puc}

portare ad uno stato di aumentata irritabi[it&,

essere sm’ffam oppure sciolta in acqua ed iniettata. : , : : w o
agitaxione psicomotoria e pensieri paranoict.

I[ cmcké una forma di cocaina in cristalli che Pu5 g : , g o
Questo puo portare ad efuzden{mre una psicost

essere riscaldata edz’ cui vapori possono essere
P P [mmnoic{e latente con Perdim a’e[ contatto con [az rea[t&

inalati. 1] termine cmc/(_si riferisce al suono ) e RS
e cz[lucma{zonz uditive

enesso dal crismllo quando viene riscczldczto.



La Marjuana

Elmarjo Mak_suti IT A

La storia della Marijuana ba origini dbbastcm{a
antiche, z'nfatti Si pensa che la prima appariione di
questa pianta sia stata in Mongo[ia oltre 2000 anni

prima della nascita di Cristo. Dalla Cina si e
dz’ffuscz per tutta la civilta orientale, Passando
dalla Corea, fz’no al Sud dell’ Asia e, in Particolare,
in India, dove ini{ic} ad essere largczmente

uti[i{{am.

Gli effetti della marifuana sono: crollo psicotico;
Problemi di memoria; diffico[tci di apprendimento;
xerostomia, sonno[en{a e difficoltci di coordind{ione
motoria

(durante efz'no ad alcune ore dopo il consumo)

NO ALLE DIPENDENZE,
SI ALLA VITA SANA




LSD Gli effetti dell’LSD wvariano da individuo ad individuo.

Devis Habilaliaj 11 A [ sintomi fisici sono i primi a comparire, e si

manz’festano con vertigini, formicolii, fz’accke{{a e
Lremiore.

Gli allucinogeni sono sostanze di origine
s < s Ad essi seguono modificcz{ioni della percegione che

naturale Gmescalina) o sintetica (LSD o

MDMA).

causano rilevanti d[tem{ioni visive e dmp[ificcz{ione dei

suont, possono verificarsi anche distorsioni visive e

Si tratta di sostanzse che provocano fenomeni illusori.

d[[ucind{ioni e distorsioni Profonde nella Gli stimoli sensori si confondono e spesso e descritta la

perce{ione del[a red[td\. comparsa di sinestesia < il tatto e esaltato e la perce{ione

de[ tempo distortw la separazione di uUn altro 0 dz’ se
Glz’ cz[lucinogeni z’nterferiscono nel[e P y parazg

stessi dall’ambiente diventa difficile da Comprendere.
interagiont fm le cellule nervose e : \
Le emoioni Sono piu intense, e puo essere osservata una

serotonina. S ; R , ,
estrema [dbl[ltd con mpzde "Ud)"ld{lm’ll net sentimenti



1/ Fumo

Riccardo Giovannelli 11 A

I[fumo non fcz male solo a chi fuma, ma anche alle
persone che si trovano a contatto con uno o Piz\t
fumatori “attivi” perché inalano involontariamente
il fumo, questo viene chiamato: fumo passivo.
I[fumo passivo essendo diluito nell’aria ba un
minore impatto sul non fumatore.

L’entitd del danno legato all’esposizione al fumo
passivo époi Iegczto a alcune variabili come: il
numero di sigarette, [a gmnde{{a dell’ambiente
dove si fumcz, il livello di catrame, 2 durata

delles posizione

I danni alla salute riguara’ano
Principalmente:

I.Appczmto respiratorio: trritagione, aumento
del muco, brouchite cronica ed enfisema
polmonare. Aumenta [’inciden{a di infe{ionz’
delle vie respiratorie ed asma. I[fumo
moltiplz'ca il rischio di tumore
2. Apparato circolatorio: fcz aumentare la
Pressz’one arteriosa, accelera [ ’a:terosc[erosz',
ostacolando la circola{ione del sangue net
vasi e aumentando il rischio di infarto e

ictus.



La Cocaina

Mattia Mastracci 11 A

La cocaina € una sostanza stupefacente
psicoattiva che agisce come potente stimolante
del sistema nervoso centrale, vasocostrittore e
anestetico.

E un sostanza che si ottiene dalle fog[ie della
coca, pianta originaria del Sud Awmerica,
princi[mlmente del Perz\t, della Colombia e
della Bolivia.

Dopo il processo di macerazione delle foglz’e di
coca, St forma [a pasta di coca da cui si
estrae, attraverso la mffz’na{ione, una

polfvere cristal[incz bz’ancastm c/ve contiene [cz

Solitamente la cocaina si vende sotto forma di po['vere
bianca, fz’ne e cristallina che si conosce come co/(_e 0
coca.

Generalmente i tmfficanti la mescolano con altre
sostanze, come maigena, talco, {ucckero, con altre
clrog]ve, anestetici o con altri stimolanti come le
amfemmine.

L uso Pro[ungato di cocaina provoca uno stato di
dipenden{a.

Gli effetti sono Psz’cofz'sici ed includono
alta irritabilita,
agim{ione, Pensz‘eri [mmnoici, a[lucina{ioni uditi've,
tac/vicardicz, aritmia, mal di testa, attacchi epi[ettici,
ictus ,Perdita de[[’o[fatto e ridu{ione de[[’czppetito,

z’nfarto.






